
   わくわくクラブ・・・5月２６日（水）10時３０分～11時 30分 

          ヨガ教室  講師  めりこ 柴田 恵理子先生♪ 

       ヨガで骨盤底筋を鍛えて内側からきれいに・・・ 

       産前産後のママも大歓迎です。一緒にヨガを楽しみましょう 

    ※準備物  飲み物、タオル  ヨガマットはこちらで準備します 

  にっこりクラブ・・・5月 1９日（水）10時～11時 

            ☆センサリーボトル作り☆ 

           キラキラセンサリーボトルを作りましょう！ 

ほんわかクラブ・・・5月 1２日（水）10時～11時 

           絵本の読み聞かせ・親子でふれ合い遊びを楽しみましょう♪ 
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新緑の葉がきらきら光り、心地よい風が吹き抜ける季節となりました。5月も皆さんと楽しい 

時間を過ごせる企画を準備しています！是非、遊びに来て下さいね♪ 

♪場所： 岩手保健医療大学附属認定こども園  子育て支援室 

♪時間： 9：00～14：00までの間、園庭・園内開放をしております。 

♪対象： 0歳児からのお子さんと保護者、妊婦さん 

園児とふれあい、園の雰囲気を味わえるいい機会になると思いますのでどうぞお気軽にお越しください 

お問合せ：岩手保健医療大学附属認定こども園  TEL 0195-23-5338 

 ファンファンクラブは二戸市の子育て支援委託事業です。 

園庭で遊びますので 
飲み物、着替えの 

準備をお願いします！ 

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 

 

金ようび 

 


